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INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE MICHELE

DIMANCHE 5 JANVIER 2025
LES PENNES MIRABEAU — Le Moulin

Renseignements : Michele
Carte IGN: 3145 ET
Animateur : Sauveur

Itinéraire Pédestre :

Parking 205 Chemin de la Carrere Saint-Victoret
Les Rollandins

Pallieres

Le Moulin des Pennes-Mirabeau

Chemin de créte

Le Pas des Broquettes

Retour Parking

FEEEEEE

Départ groupé : 8 h 30
Parking M.Q du Roucas Rue Roumanille
(16 km aller/retour)

Itinéraire conseillé : Vitrolles Roucas, A7 direction Marseille, sortie Les Pennes-Mirabeau, au rond-
point prendre a droite bd de la Libération, puis a gauche bd Paul Raphel, encore a gauche rue
Armand Gouiran, se garer au 205 Chemin de la Carrére pres de la déchetterie de Saint-Victoret.

GPS trajet ou GPS départ rando : 43.4105, 5.2573

Avant de cliquer sur GPS Copier les coordonnées pour les mettre dans la recherche Google.

Marche : 3h00 environ Infos sur les trois logos en cliquant ici
Distance : 8.5 km environ
Effort Technicité Risque
2
X
Difficulté : Facile + Assez facile Peu Difficile Assez Faible

Dénivelée: 220 m environ (cumulé)
Info : Itinéraire en colline avec des bosses et des sentiers pierreux a quelques endroits

Repas : SUCRE/SALE MAISON DE QUARTIER DU ROUCAS / GALETTES DES ROIS
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE MICHELE
Equipement : Sac a dos, chaussures de randonnée obligatoires, batons recommandés, Vétements

de pluie, couvre-chef, kit sanitaire (masque, gel hydroalcolique), etc.

Prochaines sorties
Veuillez accéder au programme des randonnées en cliquant ici

Maison Pour Tous 6, rue Pierre et Marie Curie Le Liourat IIT 13127 VITROLLES


https://www.google.fr/maps/dir/%22Salle%20du%20Roucas,%20Vitrolles%2013%22/
https://www.google.fr/maps/place/dir/%22Salle%20du%20Roucas,%20Vitrolles%2013%22/%20%22
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/randonner/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf
https://www.mptvitrolles.fr/project/randonnee/

